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Inleiding

Alle mensen, kinderen en volwassenen, hebben dezelfde rechten. Die staan in de
Universele Verklaring van de Rechten van de Mens die de Verenigde Naties in 1948
hebben aangenomen. ledereen moet bijvoorbeeld elke dag voldoende kunnen eten,
drinken en slapen. Maar er zijn verschillen tussen kinderen en volwassenen. Kinderen
spelen. Kinderen zien de dingen anders. Kinderen begrijpen de dingen anders.
Daarom is apart opgeschreven hoe de wereld er voor kinderen uit zou moeten zien. In
1959 is om die reden de Verklaring van de Rechten van het Kind uitgegeven. In die
verklaring zijn vooral sociale rechten opgenomen: rechten die regeringen ertoe
verplichten goed voor hun burgers — in dit geval kinderen — te zorgen.

Op 20 november 1989 nemen de Verenigde Naties het Verdrag Inzake de Rechten
van het Kind aan. Het verdrag omvat alle soorten rechten. Artikel 31 van dit verdrag
zegt dat een kind recht heeft op vrije tijd, om te spelen en om deel te nhemen aan
activiteiten die bestemd zijn voor kinderen. Spelen is het onderwerp van deze
lesbrief. De officiéle tekst van het verdrag kunt u vinden op de website van het
Platform Mensenrechteneducatie waarvan het Centrum voor Mondiaal Onderwijs deel
uitmaakt: http://www.cmo.nl/pmre/

Of op:
http://www.kinderrechten.nl/site/pages/professionals/kinderrechten/docs/IVRK.pdf

Deze lesbrief maakt deel uit van de reeks Spelen voor de middenbouw van het basis-
onderwijs.

Doelgroep
Leerlingen van de groepen 5 en 6 van het basisonderwijs (8-10 jaar)

Doelstellingen

Leerlingen leren over ‘spelen’ en dat spelen nooit ophoudt, ook niet bij volwassenen;
Leerlingen leren dat spelen van alle tijden is;

Leerlingen hebben kennis gemaakt met het dagelijks leven van kinderen vroeger en
de plaats van het spelen daarin;

Leerlingen hebben kennis gemaakt met het dagelijks leven van kinderen in andere
landen en de plaats van het spelen daarin;

Leerlingen hebben hun creativiteit aangewend om zelf speelgoed te maken.



Vakken en kerndoelen
Leergebiedoverstijgende kerndoelen
Werkhouding

1

De leerlingen hebben belangstelling voor de wereld om hen heen en ze zijn
gemotiveerd om deze te onderzoeken

b: ze kunnen relevante zoeken en deze gebruiken

c: ze hebben plezier in het leren van nieuwe dingen.

Geschiedenis
Domein D: historisch besef
11 Leerlingen kunnen perioden en gebeurtenissen uit de geschiedenis op een

tijdsbalk plaatsen

12 Leerlingen kunnen historische bronnen raadplegen

Samenleving
15 De leerlingen kunnen enkele aspecten van het verschijnsel arbeid beschrijven.
16 De leerlingen kunnen enkele aspecten van groepen in onze samenleving be-

schrijven waaronder in elk geval:
- kenmerken van leefeenheden, overeenkomsten en verschillen;
- enkele vormen van groepsgedrag en factoren die daarvoor bepalend zijn;

Tekenen en handvaardigheid
Domein A: Vormgeven

1

De leerlingen kunnen werkstukken maken:

- op basis van gericht waarnemen;

- op basis van een innerlijke voorstelling van een onderwerp, vanuit hun
geheugen, fantasie en/of beleving;

- met een communicatieve functie of een gebruiksfunctie (bijvoorbeeld: speel-
goed, affiches, een masker).

De leerlingen kunnen beeldende aspecten zoals kleur, vorm, ruimte, textuur en

compositie doelgericht gebruiken in een werkstuk.

De leerlingen onderzoeken de beeldende mogelijkheden van materialen en passen

deze toe in hun eigen werk. Daarbij gebruiken ze de benodigde gereedschappen

op een veilige manier.

Illustraties
CMO en zijn licentiegevers, lziko — museums of Cape Town, Planetwire, Deutsche
Stiftung Weltbevolkerung.
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Spelen is van alle leeftijden
Baby’s spelen al. Ze sabbelen
bijvoorbeeld op hun duim of op een
speen. Daarna komt de rammelaar,
het knuffelbeest, de blokkendoos, de
puzzel met grote stukken, papier en
kleurenstiften, de pop, knikkers,
enzovoort.

1. Noem drie dingen waar je
nu vaak mee speelt

Soms speel je alleen, dan weer met
huisgenoten, vriendjes en
vriendinnetjes of klasgenootjes.

4. Wat voor spelen doen volwassenen met elkaar, denk je?
Noem er een paar.
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Spelen is van alle tijden

Voor zover we weten, hebben kinderen altijd gespeeld. Het
oudste speelgoed dat we kennen is duizenden jaren oud.
Toen in Egypte de farao’s (koningen) regeerden, speelden
kinderen daar met tollen en poppen van gebakken klei.

In de oudheid, ongeveer 2000 jaar geleden, hadden Griekse
kinderen rammelaars, tollen en ballen die van varkensblazen
werden gemaakt. Romeinse kinderen hadden toen
lappenpoppen, jojo’s en trekkarren.

Kinderen in de Middeleeuwen knikkerden, deden hinkelspelen
of aan touwtjespringen. Het meeste speelgoed werd toen
thuis gemaakt. Ook maakten houtsnijders, metaalgieters en
andere vaklieden speelgoed in hun werkplaatsen. Dat
speelgoed was duur. Alleen rijke mensen konden dat betalen.

1. Op de afbeeldingen hieronder staat speelgoed uit
de Middeleeuwen. Welk speelgoed kom je nu nog
tegenN? . . . e e e e e e e e e e

Vlieger kolfstok met bal speelgoedsoldaat

2. In de Oudheid en de Middeleeuwen was er nog geen
stroom uit het stopcontact of uit batterijen. Noem drie
stukken speelgoed van nu die je toen niet kon gebruiken.
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Spelen vroeger en nu

Vroeger moesten de meeste
kinderen in Nederland al snel
gaan werken. Toen woonden de
meeste families op het platteland.
Daar moesten kinderen
meehelpen op het land. Andere
kinderen leerden een vak. Ze
gingen werken in een werkplaats
of fabriek (zie foto hiernaast).

Ook hielpen kinderen in huis.
Alles gebeurde met de hand. Er
waren geen tractoren en andere
machines op boerderijen, geen machines in werkplaatsen,
geen wasmachines, stofzuigers, mixers en andere apparaten
in huis.

Alleen kinderen van rijke
families gingen naar school.
Meestal waren dat jongens.

Klaslokaal in
de 17° eeuw

2. Hadden kinderen vroeger méér of minder tijd om te
spelen? Waarom denk je dat?
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Vroeger werd je al volwassen op je twaalfde. Daar werd
soms een plechtigheid voor gehouden. In de oudheid
bijvoorbeeld brachten Griekse kinderen die twaalf jaar waren,
hun speelgoed naar een tempel. Ze offerden het aan de god
Apollo en de godin Artemis.
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03 Ongehoorzame kinderen
kregen in het oude
Griekenland op school

:'II 'Y wel eens met de roede

p

Nu moeten alle kinderen in Nederland naar school. Ook
hoeven ze niet in een werkplaats of fabriek te werken en ook
niet op het land. Wel - - 25

zul je thuis wel eens
een klusje moeten
doen. Ook kun je
makkelijk aan
speelgoed komen.
Het komt meestal uit
een fabriek en het
hoeft niet duur te
zijn. Voor weinig geld
kun je al leuke dingen : :
kopen. Schap in een speelgoedwinkel

4. Heb je ook speelgoed dat je niet in een winkel kunt
kopen?
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" | Spelen in andere landen

' In sommige landen leven niet alle
kinderen als in Nederland. Sommige
kinderen werken, net als volwas-
senen. Eén van hen is Anjella. Ze
woont in Kenia en is twaalf jaar oud.
Zo brengt ze haar dagen door:

04.45 uur: Opstaan, wassen en eten

05.00 uur: Ze loopt naar de akker

05.30 tot 15.00 uur: Ze werkt op het land

15.00 tot 16.00 uur: Ze sprokkelt hout voor thuis

16.00 tot 17.30 uur: Ze plet graan en maalt het

17.30 tot 18.30 uur: Ze haalt water

18.30 tot 20.00 uur: Ze zorgt voor haar broertjes en zusjes

20.00 tot 21.00 uur: Avondmaaltijd; Anjella helpt met de
afwas

21.00 uur: Wassen en naar bed.

Ook Roni werkt. Ze is tien jaar en woont in India. Samen met
haar ouders en oma wonen ze in een huis in de stad. Haar
ouders werken allebei. Toch kan de familie niet rondkomen
van wat ze verdienen. Daarom werkt Roni om wat extra’s te
verdienen. Ze werkt vijf dagen in de week. Op vier dagen
werkt ze tot negen uur ’s avonds. Op de vijfde dag werkt ze
tot één uur ’s nachts.

Ook gaat ze af en toe naar school. Als ze niet werkt of naar
school gaat, helpt ze in huis. Tijd om te spelen heeft ze niet.

1. Wat moet je zelf wel eens doen wat Roni en Anjella
ook doen?

2. Hebben Anjella en Roni méér of minder tijd om te spelen
dan jijzelf?
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In sommige landen
zijn veel mensen
arm. Die hebben te
weinig geld om
speelgoed voor hun
kinderen te kopen.
Toch hebben die
kinderen speel-
goed. Dat maken
ze zelf. In Kongo
(Zuidelijk Afrika)
bijvoorbeeld maken i .
kinderen voertuigen van uzerdraad om mee te spelen

3. Wanneer heb je het meest plezier aan een stuk
speelgoed? Omcirkel het goede antwoord

A) Als je het van iemand krijgt;

B) Als je het koopt met je spaarcenten;

C) Als je het zelf hebt gemaakt.

D) Anders: . . . . . e e e e e e e e

Schrijf een verhaaltje om te vertellen waarom.

4. Waar lijkt het leven van Anjella, Roni en andere kinderen
van arme families het meest op?
Omcirkel het goede antwoord
A) Op het leven van kinderen vroeger in Nederland;
B) Op het leven van kinderen nu in Nederland;

Leg uit waarom
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Alle kinderen moeten kunnen spelen

Nederland is lid van een bond van landen die de Verenigde
Naties heet. Deze bond heeft een verdrag gemaakt. Daar
staat in dat kinderen rechten hebben. Bijvoorbeeld: alle
kinderen moeten kunnen spelen. Ook Nederland heeft het
verdrag getekend, op 20 november 1989. Omdat we blij zijn
dat het verdrag is gemaakt, vieren we elk jaar op 20
november de ‘Dag van de Rechten van het Kind’.

1. Kun je nog iets anders noemen waar alle kinderen
volgens jou recht op hebben?

Volwassenen moeten ervoor zorgen dat alle kinderen kunnen
spelen. Dat staat in het verdrag met kinderrechten. Daar kan
iedereen aan meehelpen. lemand die zijn hond uitlaat, doet
dat door de hond in de goot te laten poepen en niet op een
speelveld. Een gemeente doet dat door schommels en een
glijbaan in een park neer te zetten.

3. Maak zelf je lievelingsspeelgoed. Je mag er van alles bij
gebruiken, bijvoorbeeld hout, kurk, blik, glas, touw of
ijzerdraad.
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Spelen is van alle leeftijden
Dit werkblad laat zien dat spelen iets voor alle leeftijden is. Niemand houdt helemaal
op met spelen.

1. Hier kunt u een grote variatie aan antwoorden verwachten, poppen,
attributen die bij sporten horen, computerspelletjes, modellen van
voertuigen en apparaten en speelgoed waarmee allerlei dingen
gemaakt kunnen worden zoals klei en Lego.

2. en 3. Ook hier is een grote verscheidenheid aan antwoorden mogelijk. Sommige
activiteiten lenen zich er toe om alléén te doen zoals het verzorgen van een pop.
Andere activiteiten worden zowel alléén als met meerdere kinderen tegelijk
gedaan. Denk bijvoorbeeld aan computerspellen en sommige balspelen. Weer
andere activiteiten lenen zich ervoor om met twee of meer personen te doen of
kunnen zelfs uitsluitend met meerdere personen worden gedaan. Dat zijn
bijvoorbeeld teamsporten en gezelschapsspelen.

4. Veel sporten die kinderen tijdens het spelen beoefenen, vormen ook voor
volwassenen een vorm van tijdverdrijf. Ook kaarten en andere gezelschapsspelen
worden door volwassenen onder elkaar gespeeld. Denkt u bijvoorbeeld maar aan
kaart- en bingoclubs.

Spelen is van alle tijden
Leerlingen zien op dit werkblad dat spelen en speelgoed minstens zo oud zijn als de
geschreven geschiedenis.

1. De vlieger, het speelgoedsoldaatje en het hobbelpaard komen nog
steeds voor, de kolfstok niet meer. Uit het kinderspel kolf is later de
sport voor volwassenen golf ontwikkeld

2. Een groot deel van het tegenwoordige speelgoed kan alleen worden

gebruikt indien aangesloten op het stroomnet (spelcomputers bijvoorbeeld) of

voorzien van batterijen (walkietalkies en modellen van voertuigen bijvoorbeeld).

Spelen vroeger en nu
Hier maken leerlingen kennis met het dagelijks leven van kinderen in Nederland
vroeger en nu. Ze zien dat spelen en speelgoed nu een grotere plaats hebben.

1. Op schooldagen is er tijdens pauzes tijd om te spelen. Na schooltijd en
op vrije dagen is er ook tijd om te spelen. Hoeveel en wanneer, dat
hangt af van de dagindeling thuis (maaltijden, tijd om naar bed te gaan
e.d.) en de taakverdeling onder de huisgenoten (boodschappen doen en
andere klussen).

2. Kinderen hadden vroeger minder tijd om te spelen. Werk op het land, in
werkplaatsen en in huis kostte meer tijd dan nu omdat er toen nog geen machines
en apparaten waren om het werk te verlichten.

3. In Nederland zijn mensen van 18 jaar en ouder officieel volwassen ofwel
meerderjarig.

4. Kinderen vinden vaak voorwerpen (deksels, lege flessen en andere stukken afval)
die ze als speelgoed gebruiken of waar ze zelf speelgoed van maken. Ook in de
natuur vinden ze voorwerpen die ze bij het spelen gebruiken: bijvoorbeeld noten,
bessen (om uit een plastic pijp weg te schieten), takken en stukken hout.

U kunt van de antwoorden van de leerlingen een lijst maken. Dat komt van pas bij
de laatste opdracht van het laatste werkblad.
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Spelen in andere landen

Op dit werkblad laten we zien waarom spelen in het dagelijks leven van kinderen in
het buitenland vaak een andere plaats inneemt dan in dat van Nederlandse kinderen.
Veel kinderen komen niet of nauwelijks aan spelen toe. Sommige kinderen hebben
zelfs niet (altijd) de tijd om naar school te gaan.

1. Beide meisjes helpen met het huishouden. Dat moeten Nederlandse
leerlingen van groep 5 en 6 ook wel eens doen (boodschappen doen,
bijvoorbeeld).

2. Roni heeft geen tijd voor andere dingen dan werk, huishouden en soms
het volgen van lessen. Anjella spreekt niet van spelen, maar zij zal zeker wel met
haar broertjes en zusjes spelen als ze samen thuis zijn.

3. Leerlingen kiezen B of C als ze vinden dat het bezit van een stuk speelgoed meer
plezier geeft als ze daar moeite voor hebben gedaan of als het een product is van
hun eigen creativiteit.

4. De situatie van kinderen van arme families in andere landen (bijvoorbeeld Kongo,
India en Kenia) lijkt het meest op dat van vroeger in Nederland. De overeen-
komsten zijn:

- Voor veel mensen is speelgoed te duur in aanschaf. Zijzelf of hun kinderen
maken hun eigen speelgoed.

- Veel kinderen hebben weinig of geen tijd om te spelen omdat ze moeten
werken, in huis, op het land of in werkplaats of fabriek.

Alle kinderen moeten kunnen spelen
Spelen is een van de 54 kinderrechten, maar wel een belangrijk recht.

1. Het Verdrag Inzake de Rechten van het Kind noemt een aantal rechten
op. De volledige tekst in Normaal Nederlands (voor kinderen vanaf 10
jaar) vindt u op:
http://www.cmo.nl/pmre/?Voor_leerlingen%3A_teksten:Kinderrechten
Tien belangrijke kinderrechten zijn:

- Alle kinderen hebben de rechten die in het verdrag staan
- Het recht op een naam en een nationaliteit

- Het recht op bescherming tegen kinderarbeid

- Het recht om hun mening te uiten en informatie te verzamelen
- Het recht om op te groeien bij familie

- Het recht om een veilig en gezond leven te leiden

- Het recht op bijzondere zorg voor gehandicapte kinderen
- Het recht op onderwijs

- Het recht op bescherming tegen mishandeling en geweld
- Het recht op spel en ontspanning

Bron: http://www.leerkracht.nl

2. Leerlingen kunnen uit eigen ervaring een paar voorbeelden geven van hoe ervoor
te zorgen dat ze ongestoord en veilig kunnen spelen.

De school doet dat door pauzes te houden. Gemeenten leveren hun bijdrage door
straten voor kinderen veiliger te maken. Dat doen ze bijvoorbeeld door verkeers-
drempels aan te leggen. Ouders passen op kinderen van andere ouders als die
buiten op een speelveld of op straat spelen. Het aantal mogelijkheden is eindeloos

3. Een creatieve opdracht. U kunt met het speelgoed dat de leerlingen maken, een

tentoonstelling houden op school.
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Meer informatie op internet

http://www.kinderwereld.net/speelgoed.htm
Beknopte geschiedenis van het speelgoed

http://www.speelgoedmuseum.be/
Homepage van het speelgoedmuseum in Mechelen

http://www.kinderpleinen.nl/showPlein.php?plnld=1540
Alles over knikkeren en knikkers

http://www.cmo.nl/pmre/
http://www.kinderrechten.nl/site/pages/professionals/kinderrechten/docs/IVRK.pdf
De volledige tekst van het Verdrag Inzake de Rechten van het Kind

http://geschiedenisvoorkinderen.nl/Griekenmaatschappij.htm
Informatie over Griekse kinderen en het familieleven in Griekenland in de oudheid

http://www.leerkracht.nl/show?id=8652
Informatie over het Verdrag Inzake de Rechten van het Kind, UNICEF en de tien
basisrechten van kinderen
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